
 
 vous invite à une journée de rencontre sur le thème: 
 
 

    Quand le Souffle  
    dynamise le corps… 
Votre corps est le temple de l'Esprit Saint, qui est en vous  
       I Co 6.19 

Samedi 12 mai 2012, de 9h à 17h 

à la Maison de Crêt-Bérard   
Cette journée est animée par Lytta Basset, Thérèse Glardon,  

Joël Pinto, Jean-Claude Schwab et Ursula Tissot. 

Prix : 60 frs y compris repas servi à midi.  

 Inscription jusqu'au 5 mai 2012 auprès de Jane-Marie 
Nussbaumer 

  par mail: jmnussbaumer@hotmail.com ou tél. 078 611 13 51 
 

  Expérience et théologie (ET) est un réseau de personnes en quête d’une 
théologie incarnée et respectueuse de l’être humain dans sa globalité. Elles 
abordent les textes bibliques dans la certitude que par eux le souffle de 
Dieu peut transformer la personne et la société. Enracinés dans la tradition 
spirituelle de l’Eglise, elles partagent le désarroi devant la situation actuelle 
des Eglises en occident, et désirent s’ouvrir au souffle de l’Esprit qui seul 
peut frayer de nouvelles voies.  

 
www.experience-theologie.ch/ 

 
 

 
 

Cette journée est animée par  
Thérèse Glardon, Joël Pinto, Ursula Tissot,  

Lytta Basset, Jean-Claude Schwab,  
 Nathalie Kraehenbuehl, Christian Glardon 
Lucia Cannata Leemann, Dominique Rouge, 

Jane-Marie Nussbaumer 
 
Au programme: 
 
Exposés-témoignages 
 
- Du corps nié ou idolâtré au corps respecté 
- Cheminer vers une réconciliation avec son corps 
- Comment le Souffle traverse-t-il nos blocages corporels ? 
- Le corps, voix de Dieu, voie vers Dieu ? 
- Le corps comme mystère 
 
Ateliers à choix:   
 
1° Le rapport à notre corps:  
    Partage d'expériences et de textes bibliques libérateurs 
2° "Je me vois, tu me vois, il me voit" (le regard sur mon corps) 
3° Lire l'évangile avec les pieds (éléments de bibliodrame) 
4° Prier avec son corps (gestuelle méditative et créative) 
5° Quand le Souffle prends corps  (modelage avec l’argile) 
6° Retrouver l'ancrage corporel de mes colères 
7° Danses méditatives communautaires 
8° Quand le Souffle met sa vie dans la voix et dans le chant 
 
 
Célébration  

 


